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زԴن در مقا̼سه Դ مردان  مردان گیلکیح̲جرهٔ های ϼٓǫوس˖̀کی تحلیل توصیفی شاخصص
 زԴنفارسى

 پورالميرا اسماعیل

 مانداԷ نوربخش
 

 چک̀ده
صات ثˌت مشخّ  وتوصیف  ،در افراد ̊ادی ح̲جره های ϼٓǫوس˖̀کشاخص اس̑تخراج

ّ ؤ متحلیل هرΩه به اϼٓǫوس˖̀کی ǫؠٓ و همچنين  ، مطالعات گو̼شیح̲جرههای ǫسٓ̿بر̝ر ˛
 ،ˉسامد ǫشٓف˗گی ،ˉسامد پایه ˊررسى به ʹژوهش ˨اضر کند.میكمک  Դزش̑ناسى گف˗ار

 زԴنمرد ˊزرگسال گیلکی ۴۰صوت  ̮سˌت هارمونى به نو̽زو  ǫشٓف˗گی دام̲هٔ نوسان
گيری Դ اندازها را ǫؠٓ ʹردازد و الگوی صوتىگف˗اری می تاخ˗لالا سابقۀ ابتلا به ِبدون

های ǫمٓده از شاخصدست̊لاوه، م̀ان الگوی بهد. بهدهه میئشده اراهای ذϼرشاخص
ن در زԴن که توسط دهقان و همكارازԴن و مردان فارسىمردان گیلکی ϼٓǫوس˖̀ک ح̲جرهٔ 

نتايج ا̽ن ʹژوهش و  اساس است. ˊر مقا̼سه صورت گرف˗ه گزارش شده، ۲۰۱۰سال 
˔ر بمزԴن ̮سˌت به صدای مردان فارسى زԴنصدای مردان گیلکیمقاد̽ر ˉسامد پایه، 

 ˉس̑یار م̀ان هر دو گروه اخ˗لافنوسان  و ǫشٓف˗گی ˉسامد و ǫشٓف˗گی دام̲هٔ  است

  ش̑ناسى دا̮شگاه الزهرادا̮شجوی دکتری زԴن
  ش̑ناسى دا̮شگاه الزهرادا̮ش̑یار زԴن
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طور زԴن بهمردان گیلکیونى به نو̽ز ̊لاوه ˊر ا̽ن، ̮سˌت هارم .دهدمعناداری را ̮شان می
Էپایداری ǫوٓاسازی  ،مشخصاتا̽ن Դلابودن  تفاوت دارد؛زԴن مردان فارسىԴ معناداری 
 زԹد است. ˉس̑یار زԴنگیلکی مردان در صوتر ا̽ن پارامترها ̽دامقو دهد را ̮شان می

های Դلینى و مراقˍتلزوم زԴن است و هشداری ˊرای مردان گیلکی، نتايج ا̽ن ˊررسى
 دهد.را ̮شان می ش̑ناسى ب̿شترمطالعات ǫسٓ̿ب

 

 نى̮سˌت هارمو، نوسان، ˉسامد پایه ǫشٓف˗گی ˉسامد، ǫشٓف˗گی دام̲هٔ زԴن گلیکی،  واژه:كلیدد
 .ز̽به نو 

 
 . مقدمه۱

lّ ا˭ير مورد ۀهای ϼٓǫوس˖̀کی صوتى در افراد ̊ادی در چ̲د دهتجزیه و توصیف شاخص ه تو
تواند الگوهايى است که می گيریشكلها است. ˊرǫیٓند ا̽ن ˊررسى ا̽ن حوزه بوده ʹژوهشگران

، Դزش̑ناسى ˛ر̝ر اخ˗لالات گف˗اریؤ م˖̀کی افراد ̊ادی ˊرای تحلیل هرΩهبه ثˌت مشخصات ϼٓǫوس 
ش̑ناسى كار́رد اکثر ا̽ن مطالعات در راس̑تای زԴنهرچ̲د،  .كمک کند گف˗ار و ǫوٓاش̑ناسى قضايى

تلف مخ در جوامع  ،کنندبیان می )( و همكارا̮ش رطور که نیتروِ̽  ا همانامّ  ،Դلینى است
 روا̽نو از ميزان طبیعی پارامترهای ح̲جره Դ ̽کد̽گر م˗فاوت است ،به دلایل فرهنگی و قوم̀تى

( كافوالتون و اورلی ،م˞ال ِ عنوانره ˊرد. بهؚن اˊزار ˊرای مطالعات گو̼شی نيز توان از ا̽می
های ϼٓǫوس˖̀ک درԹف˗ند که و̽ژگی انسف̀دپوس̑ت Դپوست ǫمٓر̽كايى افراد س̑یاه ۀԴ مقا̼س )

 ح̲جرهٔ ǫؠٓا Դ ̽کد̽گر م˗فاوت است.
 ۀǫشٓف˗گی دام̲و ǫ٢شٓف˗گی ˉسامدو  ١ˉسامد پایه ۀԴ Ե مطالع استسعی ˊر ǫنٓ در ا̽ن مقاࠀ      
 گونهمرد ˊزرگسال گیلک که از هیچ گو̼شورانِ  گف˗ارِ در  ٤(نوفه) ̮سˌت هارمونى به نو̽زو ٣نوسان

 ،˔ر گف˗ه شدطور که پ̿ش . همانارائه شودها را الگوی ح̲جرهٔ ǫنٓ ،ˊرنداخ˗لال گف˗اری رنج نمی
Դشد. شاԹن ذϼر است  راهگشاو Դلینى  قضايىتواند در مطالعات گو̼شی، می ا̽ن ʹژوهشنتايج 

 صورتِ مانند ش̱̀دن صدا توسط ǫوٓاش̑ناس بههای مختلفی روشتواند از طریق که ارزԹبى صدا می
 ؛Դشد هتحلیل ˉسامد پای تواند شاملمیگيرد. تجزیه و تحلیل ϼٓǫوس˖̀کی ح̲جره ̎يرخ̲ثى نيز انجام 
ارزԹبى مشخصات  تصو̽ری ازز̽ر و بمی گف˗ار گوینده است و همچنين  ۀدهندا̽ن شاخص ̮شان

گف˗ار ˉس̑تگی  هنگامطول و ضخامت Եرهای صوتى به ميزان  ه. ˉسامد پایدهددست می بهح̲جره 
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به دلیل ǫ̯ٓکه ا̽ن شاخص در  ؛ت ب̿شتری ˊرخوردار استمقاد̽ر ا̽ن شاخص از صحّ  .دارد
 دهد. ǫشٓف˗گیحساس̿ت كمتری ̮سˌت به ϼیف̀ت ضبط صدا ̮شان می هامقا̼سه Դ د̽گر پارامتر 

، از جمࠁ معیارهای مرتبط Դ ˉسامد و ̮سˌت هارمونى به نو̽ز ،نوسان ۀǫشٓف˗گی دام̲فركا̮س، 
 .ستˊررسى ϼیف̀ت صداپایه در 

صوتى در وا˨د زمان است. معمولاً ˊرای ˊررسى Եرهای  لرزشبیا̯گر ميزان  ،ˉسامد پایهه
 ،در واقع در ˨ين تولید ̽ک واکه شود.مشخصات صوتى ح̲جره از تولید ̽ک واکه اس̑تفاده می

لم ، حتى در افراد ساا̽ن وجود. Դ انحراف مختصری از ˉسامد پایه خواهند داشتԵرهای صوتى 
هٔ  ه Դ چر˭ ست. ا ا̽ن پدیده همان ǫشٓف˗گی ˉسامد Թ د̽گر م˗فاوت خواهد بود؛  نيز هر چر˭

ه به به ǫشٓف˗گی دام̲هٔ نوسان خواهد شد ک م̲جر ،اگر ا̽ن ǫشٓف˗گی در م̀دان نوسان اتفاق بیف˗د
است که به ميزان سختى و خش̑نى   ،گویند. ̮سˌت هارمونى به نو̽زمی ǫنٓ 

مطالعات در ا̽ن شاخص  دهد.نظمی را در صوت ̮شان میو ̮سˌت نظم به بى صدا مربوط است
ارمونى شود و ˡا̽گز̽ن هǫیٓد. Դ Դلارفتن صدا نو̽ز ب̿شتر میهای زԴن به دست میواکه و Թ واکه

 دا خواهد شد. در اطلا̊ات ϼٓǫوس˖̀ک ص
چنين افراد سالم و هم  ح̲جرهٔ مربوط به های داده ˊر پایهٔ ای مطالعات گستردهدر ا̎لب Ͻشورها 

 ا، امّ )(است  اخ˗لال زԴنى انجام شده دارایافراد 
ت ̊لاوه، تعداد مطالعااست. به بودهمتمرکز های Դلینى ˊررسى ˊرب̿شتر مطالعات  ،در ا̽ران
lّ قابلِ  چ̲دان زԴنشده در افراد ̊ادی فارسىانجام  و همكاران دهقان ˊرای م˞ال،. ن̿سته تو

ٓ زԴن ̊ادی ʹرداخ˗هررسى توصیفی ح̲جرهٔ گو̼شور فارسىبه ˊ )( ǫ .ررسى ؠاندˊ Դ ا
 ϼٓǫوس˖̀کی همچون ˉسامدهای مختلف در زԴن فارسى معیار به توصیف مقاد̽ر پارامترهای واکه
 ۴۵ مرد و ǫ۴۵شٓف˗گی دام̲هٔ نوسان و ̮سˌت هارمونى به نو̽ز و ̎يره در  ،ǫشٓف˗گی ˉسامد ،پایه
ٓ که مقاد̽ر ǫشٓف˗گی ˉسامد و  اندهدرԹف˗ʹرداخ˗ه و  مختلف های س̑نىّ Դزه زԴن ازفارسىزن  ǫ شف˗گی

̮سˌت  ،. اگرΩهندارد̖ی زԴن اخ˗لاف ǫمٓاری قابل توݨّ دام̲هٔ نوسان م̀ان زن و مرد فارسى
˗ار در گف  ۀ واکˊرای و همچنين ˉسامد پایه است ها ب̿شتر از مردها زندر هارمونى به نو̽ز 

های Դلا ˊرای مردان نتايج ˊررسى و توصیف شاخص. است زԴنمردان فارسى ب̿شتر ازها زن
 است. ̮شان داده شده ۱ ساࠀ در ˡدول شمارهٔ  Ե۴۰  ۳۰زԴن فارسى
ير س̑نى جوان، م̀ا̮سال و پ سه ردهٔ  نو̼س̑ندگان، )( و همكاران دهقان ʹژوهش در

Դ .را مورد ˊررسى قرار دادند  ّl  ۳۰س̑نى زԴن Դزهٔ ˨اضر، مردان گیلکی به اینکه در مقاࠀٔ ه تو
Ե۴۰ وس˖̀ک سال مورد تحق̀ق و ʹژوهش قرار گرف˗هϼٓǫ اند، از نتايج ˨اصل از ˊررسى اطلا̊ات
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در ا̽ن مقاࠀ اس̑تفاده  ،)( و همكاران دهقاندر ا˛ر سال  Ե۴۰  ۳۰مردان ردۀ س̑نى  رهٔ ح̲ج
 قابل مشاهده است: ۱ شمارهٔ  است؛ نتايج تحق̀ق مزبور در ˡدول شده

 شاخص
 فركا̮س پایه

)( 
 ǫشٓف˗گی ˉسامد

)( 
 ǫشٓف˗گی دام̲ۀ نوسان

)( 
̮سˌت هارمونى به نو̽ز

)( 
 مقدار

 

 )(زԴن فارسى انهای ϼٓǫوس˖̀کی مردمقاد̽ر مربوط به شاخص :ˡ ۱دولل
 

     Դ  ̯ٓکهǫ ن گیلکی ̽کی از وجودԴهنزϽنو ʹُ  ˔ر̽نԴس̑پين كا ۀحوزا̽رانى در های رگو̼شور˔ر̽ن ز
است.  ا̽ن زԴن صورت گرف˗ه روی ˊرمطالعات ǫوٓايى ˉس̑یار كمی ست، Ե به امروز و شمال ا̽ران ا
 و نوسان ۀǫشٓف˗گی دام̲، ǫشٓف˗گی ˉسامد ،Դ ˊررسى ˉسامد پایهقصد دارند  مقاࠀ̯گارندگان ا̽ن 

 .را توصیف کنندزԴن گیلکی در پارامترهای ϼٓǫوس˖̀کی ح̲جره  ،̮سˌت هارمونى به نو̽ز
 ʹژوهش . روش۲
 ۳۰از ردۀ س̑نى  زԴنگو̼شور مرد گیلکی ۴۰ ،توصیف پارامترهای صوتى زԴن گیلکی م̲ظورِ به
 Ե۴۰ شدندانت˯اب  نمونه عنوان ح̲جره و اخ˗لال ح̲جره نداش˖̲د بهبۤری  ۀکه هیچ سابق سال .

و  شروع روند پيری̊لت بهاز ا̽ن Դزه، Դلا˔ر  س̑نينکه در  ǫنٓ بودس̑نى  ۀانت˯اب ا̽ن Դز دلیل
شده و ز̽ر̝ر  صدای مردان )(تغیيرات هورمونى 

 درنيز کننده در ǫزٓما̼ش ̲ۀ افراد شرϼتپ̿ش̿  شود.Ωار تغیيراتى ϼیف̀ت ϼٓǫوس˖̀کی ǫنٓ ممکن است د
کنند  گردǫوٓری شد Ե افرادی که تحت درمان هس˖̲د، داروهای ˭اصى مصرف میيىهاԷمهʹرسش

ای افرادی که سابقۀ ǫوٓازخوانى Թ انجام ورزش حرفهدس̑ته از  Թ ̊ادت به س̑یگار دارند و نيز ǫنٓ
شده از جمࠁ عواملى هس˖̲د ن در ǫزٓما̼ش ˨ذف شوند. موارد Թدکنندگادارند از فهرست شرϼت

lّ  فرد ۴۰نفر، ۵۵از بين  ؠایتدرگذارند. که ˊر ميزان و حجم تنفّس تˆثٔير می ه به معیارهای Դ تو
م̲اطق مختلف های زԴن گیلکی از داده .شدندانت˯اب  ʹژوهش شده ˊرای شرϼت در ا̽نگف˗ه

دلیل انت˯اب شد. و ضبط  ǫوٓریگرد و ǫسٓ̑تانۀ اشرف̀ه لنگرود ،رشت، لاهیˤان هایدر شهرس̑تان
 Է۱۰م  کنندهشرϼتهر  ا̽ن م̲اطق، صرفاً دسترسى ؚتر ʹژوهشگران به اهل زԴن بوده است.

 صوتضبط Դ اس̑تفاده ازها دادهقرائت ϼرد و را اقامت خود  از شهرس̑تان زادگاه و محلّ روس̑تا 
 ۀواک از ǫنجٓا که. ǫوٓری شدجمعروس̑تا  Է۴۰۰م  ،در كل وضبط  ديجیتال سونى 

فارسى دارد ( گیلکی ش̑باهت ˉس̑یاری به  در Էم تمام روس̑تاها مشترک بود و 
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های شاخصو مقا̼سۀ ای تحلیل ر در ا̽ن مقاࠀ ˊ ،)
واکه اس̑تفاده شد.  از اطلا̊ات ϼٓǫوس˖̀ک ا̽ن کننده در ǫزٓما̼ش،افراد شرϼت ϼٓǫوس˖̀ک ح̲جرهٔ 

˗گی دام̲هٔ نوسان و ǫشٓف  ،ǫشٓف˗گی ˉسامد ،مقاد̽ر ˉسامد پایه  رِ سͶس Դ اˊزا
ها ǫنٓ ۀم̀انرِ افزاԴ اس̑تفاده از ̯رم ،ͳس از ǫنٓ و نو̽ز اس̑تخراج به ̮سˌت هارمونى

تواند الگويى ˊرای پارامترهای توصیفی ϼٓǫوس˖̀کی ح̲جرهٔ افراد ̊ادی گيری شد. ا̽ن نتايج میاندازه
̽ن ʹژوهش، Դ انظر در های ϼٓǫوس˖̀ک موردمشخصه ادامه، مقداردر  زԴن Դشد.گیلکی انمرد

زԴن مورد در مورد مردان فارسى )( و همكاران دهقانشده توسط مقاد̽ر مشابه گزارش
 مقا̼سه و تحلیل قرار خواهد گرفت.

 . نتايج۳۳
ردان گیلک و مردان م ای م̀ان مشخصات ϼٓǫوس˖̀ک ح̲جرهٔ مقا̼سه در ا̽ن بخش به مطالعهٔ 

ǫشٓف˗گی دام̲هٔ نوسان و ̮سˌت  ،ǫشٓف˗گی ˉسامد ،سامد پایهميزان ̄  ʹردازيم.زԴن میفارسى
ل ͳس از تجزیه و تحلی سال Ե۴۰  ۳۰ س̑نى ۀزԴن ̊ادی در Դزمرد گیلگی ۴۰هارمونى به نو̽ز 

 در ابتدا م̀ا̯گين ˉسامد پایه .است به دست ǫمٓده  رِ افزاتوسط ̯رم ۀواک
 ǫمٓدهدسترار گرفت؛ م̀ا̯گين بهمورد تجزیه ق  رِ افزامرد گیلک Դ اس̑تفاده از ̯رم ۴۰در

 دهقانʹژوهش  زԴن ˊر اساسولى ˉسامد پایه ˊرای مردان فارسىبود. ۱۱۸ˊرای مردان گیلک 
ه کنیداست.  ۱۲۵٫۷۷ )( و همكاران ّl  :به نمودار ز̽ر تو

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ميزان ˉسامد پایه در فارسى و گیلکی :۱ نمودار شمارهٔ 
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 زԴن Դ اس̑تفاده از ǫزٓمونِ کیفركا̮س پایه، م̀ان مردان فارسى زԴن و گیلميزان معناداری      
و مشخص شد که م̀ان ا̽ن دو تما̽ز معناداری وجود ندارد  ،س̑نجیده  رِ افزاو ̯رم ١

). 
یه مورد تجز   رِ افزامرد گیلک Դ اس̑تفاده از ̯رم ۴۰در  ǫشٓف˗گی ˉسامد ،در گام بعد

که، ˨الىدر است، ۴٫۵۹مردان گیلک  ǫشٓف˗گی ˉسامدˊرای  ǫمٓدهدستقرار گرفت. م̀ا̯گين به
است. در  ۰٫۲۲ )( و همكاران دهقان زԴن ˊر اساسˊرای مردان فارسى ǫشٓف˗گی ˉسامد

 را ˊرای هر دو گروه مشاهده ϼرد: ǫشٓف˗گی ˉسامدتوان مقاد̽ر می ۲ نمودار شمارهٔ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ǫشٓف˗گی ˉسامد در فارسى و گیلکی :۲ نمودار شمارهٔ 
 

  اس̑تفاده از ǫزٓمونِ  م̀ان مردان فارسى زԴن و گیلکی ǫ، Դشٓف˗گی ˉسامدميزان معناداری      
ǫزٓموده شد و مشخص گردید که م̀ان ا̽ن دو تما̽ز معناداری وجود دارد   رِ افزاو ̯رم

. 

1
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 مورد  رِ افزامرد گیلک Դ اس̑تفاده از ̯رم ۴۰گام سوم، ǫشٓف˗گی دام̲ۀ نوسان دردر 
م̲ۀ و ǫشٓف˗گی دا ۸ˊرای ǫشٓف˗گی دام̲ۀ نوسان مردان گیلک  ǫمٓدهدستتجزیه قرار گرفت. م̀ا̯گين به
ر است. در نمودا ۱٫۲۱ )( و همكاران دهقان زԴن ˊر اساس تحق̀قنوسان ˊرای مردان فارسى

 توان مقاد̽ر ǫشٓف˗گی دام̲ۀ نوسان را ˊرای هر دو گروه مشاهده ϼرد:می ۳ شمارهٔ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ǫشٓف˗گی دام̲ۀ نوسان در فارسى و گیلکی :۳ نمودار شمارهٔ 
 

 ميزان معناداری ǫشٓف˗گی دام̲ۀ نوسان م̀ان مردان فارسى زԴن و گیلک Դ اس̑تفاده از ǫزٓمونِ      
ˊررسى شد و ا̽ن ǫزٓمون ̮شان داد که م̀ان ا̽ن دو تما̽ز معناداری وجود   رِ افزاو ̯رم 

 .دارد 
  رِ افزامرد گیلک Դ اس̑تفاده از ̯رم ۴۰در گام ǫخٓر، ̮سˌت هارمونى به نو̽ز در 

 ۱۶٫۵۹به نو̽ز مردان گیلک  ˊرای ̮سˌت هارمونى ǫمٓدهدستمورد تجزیه قرار گرفت. م̀ا̯گين به
 و همكاران دهقان زԴن ˊر اساس گزارش̮سˌت هارمونى به نو̽ز ˊرای مردان فارسىاست. همچنين 
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توان مقاد̽ر ̮سˌت هارمونى به نو̽ز را ˊرای هر می ۴ است. در نمودار شمارهٔ  ۱۸٫۵۶ )(
 دو گروه مشاهده ϼرد:

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ̮سˌت هارمونى به نو̽ز در فارسى و گیلکی :۴ نمودار شمارهٔ 
 

ميزان معناداری ميزان ̮سˌت هارمونى به نو̽ز م̀ان مردان فارسى زԴن و گیلک Դ اس̑تفاده     
س̑نجیده شد و ا̽ن ǫزٓمون ̮شان داد که م̀ان ا̽ن دو تما̽ز   افزارِ و ̯رم  از ǫزٓمونِ 

 . معناداری وجود دارد 
 
 گيریو ن˖ˤ̀هث . بح۴
 Դ ه ميزان ˉسامد پایهˡمٓدهدستبه نتايج به توǫ، ن و تفاوت معناداری م̀ان مردان گیلکیԴز

است. ميزان ˉسامد پایه در مردان گیلکی زԴن هرچ̲د كمتر از گروه  زԴن نداش̑تهفارسى
 .م̀ان ا̽ن گروه دیده ̮شداخ˗لاف معناداری   ا Դ مطالعهٔ ǫمٓاری و ǫزٓمونِ امّ  ،زԴن استفارسى
/ۀواک ،طور که قˍلاً گف˗ه شد همان در فارسى معیار و در زԴن گیلکی محتوای تولیدی تقریباً   /
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ˉسامد پایه است. ، ǫوٓاهای صوتى Եر لرزشس̑نجش سرعت  دارند و اˊزار ϼٓǫوس˖̀کیِ  ̽کسانى
عواملى مانند Ͻش̑یدگی  از طرفى ˉسامد پایه Դ ز̽ر و بمی صدای افراد رابطهٔ مس̑تقيمی دارد و

د. نگذار تˆثٔير می ا̽ن شاخصԵرهای صوتى ˊر ید تول ميزان  همچنينو  ا،Եرهای صوتى و حجم ǫؠٓ
صدای  در ا̽ن مطالعه و مقا̼سۀ ǫنٓ Դ زԴنیصدای مردان گیلکهای ǫزٓما̼شگاهیِ ن˖ˤ̀ۀ داده

ای مردان گیلک دهد که صد̮شان می )( و همكاران دهقاندر ʹژوهش  زԴنمردان فارسى
توان میای به دست ǫیٓد، ˔ری از دلایل احۡلىِ چ̲ين ن˖ˤ̀هǫ̯ٓکه تصو̽ر دق̀ق ˔ر است. ˊرایبم

نوسان  از دس̑تگاه سونوگرافى دهان و ح̲جره نيز اس̑تفاده ϼرد. ǫشٓف˗گی ˉسامد و ǫشٓف˗گی دام̲هٔ 
به نو̽ز مردان ̊لاوه، ̮سˌت هارمونى دهد. بهشان می̮  م̀ان هر دو گروه اخ˗لاف معناداری

، Դلابودن د̽گر ِعبارتاست. بهم˗فاوت زԴن مردان فارسىԴ معناداری  زԴن به طور كاملاً گیلکی
دهد و مقاد̽ر ا̽ن پارامترها در صوت مردان مشخصات در واقع Էپایداری ǫوٓاسازی را ̮شان می

ه مردان گیلک به توان گفت کزԴن ˉس̑یار Դلاست. در مورد ̮سˌت هارمونى به نو̽ز میگیلکی
هارمونى در پارامترهای  ،ن˖ˤ̀هد و تماس Ωاکنايى ǫؠٓا كمتر است و درنگوی ˔ر سخن میای روانگونه

ست که در ˊررسى ا Ωاکنايى ۀنوف پیامد پایين ǫمٓدن هارمونى، افزا̼شԹبد. صوتى ǫؠٓا كاهش می
 وضوح مشاهده شد.˨اضر، ا̽ن امر به

ژگیاز جمࠁ مختلفی  توان به عواملرا میࠁ ئا̽ن مس̑   محیطی، ǫبٓ و هوا، تغذیهز̼ست هایو̽
. نتايج ا̽ن ˊررسى هشداری دنشو میم̲جر های ح̲جره که به ǫسٓ̿ب د̽گری ̮سˌت دادو عوامل 

و  ش̑ناسى ب̿شتری نیاز داردمطالعات ǫسٓ̿ب ؛ هرچ̲د ا̽ن موضوع بهˊرای مردان گیلک است
 ، ˊررسى ǫشٓف˗گی ˉسامد، ǫشٓف˗گیسخن ǫخٓر ǫ̯ٓکه. را توصیه ϼردهای Դلینى مراقˍتشاید Դید 

ی اهاخ˗لالات ح̲جر  ˊررسىتواند معیار م̲اس̑بى ˊرای دام̲هٔ نوسان و ̮سˌت هارمونى به نو̽ز می
 و فيزیولوژ̽ک صوت Դشد.
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