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کی تحلیل توصیفی شاخصص وس ٓ جرهٔ های  سه  مردان  مردان گیلکیح ن در مقا ز
نفارسى  ز

 پورالميرا اسماعیل

 ماندا نوربخش
 

ده  چک
کشاخص استخراج وس ٓ جره های  ادی ح ت مشخّ  وتوصیف  ،در افراد  صات ث

ٓ کی  وس ه به آ برر ّ ؤ متحلیل هر جرههای سٓ و همچنين  ، مطالعات گوشیح
ار اضر کند.میكمک  زشناسى گف گی ،سامد پایه ررسى به ژوهش   ،سامد شٓف

هٔ نوسان گی دام زرگسال گیلکی ۴۰صوت  ست هارمونى به نوزو  شٓف نمرد   ز
لالا سابقۀ ابتلا به ِبدون اری می تاخ گيری  اندازها را ٓ ردازد و الگوی صوتىگف

رشاخص ان الگوی بهد. بهدهه میئشده اراهای ذ های مٓده از شاخصدستلاوه، م
جرهٔ  ک ح وس ن و مردان فارسىمردان گیلکی ٓ ن که توسط دهقان و همكاراز ن در ز

ه گزارش شده، ۲۰۱۰سال  سه صورت گرف ر مقا ژوهش و  اساس است.  ن  نتايج ا
سامد پایه،  ر  نصدای مردان گیلکیمقاد ت به صدای مردان فارسى ز ن س ر بمز

هٔ  است گی دام شٓف سامد و  گی  شٓف لافنوسان  و  ان هر دو گروه اخ  سیار م

ن شجوی دکتری ز شگاه الزهرادا   شناسى دا
ن شیار ز شگاه الزهرادا   شناسى دا
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شان می ت هارم .دهدمعناداری را  س ن،  ر ا ن بهمردان گیلکیونى به نوز لاوه  طور ز
ن مردان فارسى معناداری  ن لابودن  تفاوت دارد؛ز وٓاسازی  ،مشخصاتا پایداری 
شان می ن پارامترها دامقو دهد را  نگیلکی مردان در صوتر ا د است. سیار ز  ز

ررسى ن  رای مردان گیلکی، نتايج ا ن است و هشداری  تلزوم ز لینى و مراق های 
ب سٓ شترمطالعات  شان می شناسى ب  دهد.را 

 

ن گلیکی،  واژه:كلیدد هٔ ز گی دام شٓف سامد،  گی  سامد پایه شٓف ت هارمو، نوسان،   نىس
 .زبه نو 

 
 . مقدمه۱

د دهتجزیه و توصیف شاخص ادی در چ کی صوتى در افراد  وس ٓ ير مورد ۀهای  ّ ا ه تو
ن حوزه بوده ژوهشگران ررسى ا ن  ریٓند ا تواند الگوهايى است که می گيریشكلها است. 

وس  ٓ ت مشخصات  هبه ث رای تحلیل هر ادی  اریؤ مکی افراد  لالات گف زشناسى رر اخ  ،
وٓاشناسى قضايى ار و  د،  .كمک کند گف نهرچ ن مطالعات در راستای ز شناسى كاررد اکثر ا

تلف مخ در جوامع  ،کنندبیان می )( و همكاراش رطور که نیتروِ  ا همانامّ  ،لینى است
تى فاوت است ،به دلایل فرهنگی و قوم گر م کد جره   نو از ميزان طبیعی پارامترهای ح  روا

رای مطالعات گوشی نيز توان از امی زار  رد. بهن ا ال ِ عنوانره  ( كافوالتون و اورلی ،م
س ) مٓركايى افراد سیاه ۀ مقا دپوست پوست  ند که وژگی انسف ف ک در وس ٓ های 

فاوت است. گر م کد ا   ٓ جرهٔ   ح
ن مقا       نٓ در ا ر  سامدو  ١سامد پایه ۀ  مطالع استسعی  گی  گی دامو ٢شٓف  ۀشٓف
ارِ در  ٤(نوفه) ست هارمونى به نوزو ٣نوسان زرگسال گیلک که از هیچ گوشورانِ  گف  گونهمرد 

اری رنج نمی لال گف نٓ ،رنداخ جرهٔ  ش . همانارائه شودها را الگوی ح ه شدطور که پ  ،ر گف
ژوهشنتايج  ن  لینى  قضايىتواند در مطالعات گوشی، می ا ر است  راهگشاو  ن ذ شد. شا

بى صدا می وٓاشناس بههای مختلفی روشتواند از طریق که ارز دن صدا توسط   صورتِ مانند ش
ثى نيز انجام  جره يرخ کی ح وس ٓ سامد پای تواند شاملمیگيرد. تجزیه و تحلیل   ؛شد هتحلیل 
شان ن شاخص  ار گوینده است و همچنين  ۀدهندا بى مشخصات  تصوری اززر و بمی گف ارز

جره  سامد پایدهددست می بهح رهای صوتى به ميزان  ه.  ستگی  هنگامطول و ضخامت  ار  گف
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ن شاخص از صحّ  .دارد ر ا رخوردار استمقاد شتری  ن شاخص در  ؛ت ب که ا ٓ به دلیل 
گر پارامتر  سه  د شان می هامقا ت ضبط صدا  یف ست به  ت كمتری  گیحساس شٓف  دهد. 

گی دامفركاس،  ست هارمونى به نوز ،نوسان ۀشٓف سامد و  ، از جم معیارهای مرتبط  
ت صداپایه در  یف  .ستررسى 

گر ميزان  ،سامد پایهه ررسى رهای  لرزشبیا رای  د زمان است. معمولاً  صوتى در وا
ک واکه استفاده می جره از تولید  ک واکه شود.مشخصات صوتى ح ين تولید   ،در واقع در 

سامد پایه خواهند داشترهای صوتى  ن وجود.  انحراف مختصری از  لم ، حتى در افراد ساا
هٔ  ه  چر فاوت خواهد بود؛  نيز هر چر گر م سامد  د گی  شٓف ن پدیده همان  ست. ا ا

د دان نوسان اتفاق بیف گی در م شٓف ن  جر ،اگر ا هٔ نوسان خواهد شد ک م گی دام شٓف ه به به 
ست هارمونى به نوزمی نٓ  است که به ميزان سختى و خشنى   ،گویند. 

ست نظم به بى صدا مربوط است شان میو  ن شاخص  دهد.نظمی را در صوت  مطالعات در ا
ن به دست میواکه و  واکه شتر میهای ز لارفتن صدا نوز ب گزن هیٓد.   ا ارمونى شود و 

ک ص وس ٓ ات   دا خواهد شد. در اطلا
شورها  لب  جرهٔ مربوط به های داده ر پایهٔ ای مطالعات گستردهدر ا چنين افراد سالم و هم  ح

نى انجام شده دارایافراد  لال ز  ا، امّ )(است  اخ
ران شتر مطالعات  ،در ا لینى ررسى رب ت لاوه، تعداد مطالعااست. به بودهمتمرکز های 
ادی فارسىانجام نشده در افراد  دان ز ّ قابلِ  چ سته تو ال،. ن  و همكاران دهقان رای م

جرهٔ گوشور فارسىبه  )( هررسى توصیفی ح رداخ ادی  ن  ٓ ز ررسى اند.  ا  
ر پارامترهای واکه ن فارسى معیار به توصیف مقاد سامدهای مختلف در ز کی همچون  وس ٓ 
سامد ،پایه گی  يره در  ،شٓف ست هارمونى به نوز و  هٔ نوسان و  گی دام  ۴۵ مرد و ۴۵شٓف
ن ازفارسىزن  ه و  مختلف های سنىّ زه ز فرداخ سامد و  اندهدر گی  شٓف ر  گی ٓ که مقاد شف

ان زن و مرد فارسى هٔ نوسان م ّ دام مٓاری قابل تو لاف  ن اخ هنداردی ز ست  ،. اگر
شتر از مردها زندر هارمونى به نوز  سامد پایه است ها ب ار در گف  ۀ واکرای و همچنين 

شتر ازها زن نمردان فارسى ب ررسى و توصیف شاخص. است ز رای مردان نتايج  لا  های 
ن فارسى دول شمارهٔ  ۴۰  ۳۰ز  است. شان داده شده ۱ سا در 
سال و پ سه ردهٔ  نوسندگان، )( و همكاران دهقان ژوهش در ا ير سنى جوان، م

ررسى قرار دادند.  ّ  را مورد  ٔ ه تو زهٔ اضر، مردان گیلکی به اینکه در مقا ن   ۳۰سنى ز
ه ۴۰ ژوهش قرار گرف ق و  ک سال مورد تحق وس ٓ ات  ررسى اطلا اصل از  اند، از نتايج 
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ج ر سال  ۴۰  ۳۰مردان ردۀ سنى  رهٔ ح ن مقا استفاده  ،)( و همكاران دهقاندر ا در ا
دول شده ق مزبور در   قابل مشاهده است: ۱ شمارهٔ  است؛ نتايج تحق

 شاخص
 فركاس پایه

)( 
سامد گی   شٓف

)( 
ۀ نوسان گی دام  شٓف

)( 
ست هارمونى به نوز

)( 
 مقدار

 

ر مربوط به شاخص :۱ دولل کی مردمقاد وس ٓ ن فارسى انهای   )(ز
 

که        ٓ کی از وجود  ن گیلکی  ُ  رنهنز نو  رن ز رانى در های رگوشور سپين كا ۀحوزا
ران ا سیار كمی ست،  به امروز و شمال ا وٓايى  ه روی رمطالعات  ن صورت گرف ن ز است.  ا
ن  سامد پایهقصد دارند  مقاگارندگان ا ررسى  سامد ،  گی  گی دام، شٓف  و نوسان ۀشٓف

جره  ،ست هارمونى به نوز کی ح وس ٓ ن گیلکی در پارامترهای   .را توصیف کنندز
 ژوهش . روش۲
ظورِ به ن گیلکی م نگوشور مرد گیلکی ۴۰ ،توصیف پارامترهای صوتى ز  ۳۰از ردۀ سنى  ز
ری  ۀکه هیچ سابق سال ۴۰  د بهب جره نداش لال ح جره و اخ اب  نمونه عنوان ح . شدندانت

ز دلیل ن  اب ا ر  سنينکه در  نٓ بودسنى  ۀانت زه، لا ن  و  شروع روند پيریلت بهاز ا
شده و زرر  صدای مردان )(تغیيرات هورمونى 

نٓ ممکن است د کی  وس ٓ ت  ش  شود.ار تغیيراتى یف ش ۀ افراد شرتپ زٓما  درنيز کننده در 
اصى مصرف میيىهامهرسش د، داروهای  وٓری شد  افرادی که تحت درمان هس کنند  گرد

نٓ ادت به سیگار دارند و نيز  وٓازخوانى  انجام ورزش حرفهدسته از    ای افرادی که سابقۀ 
دکنندگادارند از فهرست شرت ذف شوند. موارد  زٓماش  د ن در  شده از جم عواملى هس

ثٔير می ر ميزان و حجم تنفّس ت ّ  فرد ۴۰نفر، ۵۵از بين  ایتدرگذارند. که  ه به معیارهای  تو
ه نگف رای شرت در ا اب  ژوهش شده  ن گیلکی از داده .شدندانت اطق مختلف های ز م

ان هایدر شهرستان ه لنگرود ،رشت، لاهی تانۀ اشرف سٓ اب شد. و ضبط  وٓریگرد و  دلیل انت
ن بوده است. ژوهشگران به اهل ز تر  اطق، صرفاً دسترسى  ن م  ۱۰م  کنندهشرتهر  ا

رد و را اقامت خود  از شهرستان زادگاه و محلّ روستا   صوتضبط  استفاده ازها دادهقرائت 
نجٓا که. وٓری شدجمعروستا  ۴۰۰م  ،در كل وضبط  ديجیتال سونى   ۀواک از 

م تمام روستاها مشترک بود و  سیاری به  در  فارسى دارد ( گیلکی شباهت 
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ن مقا  ،) سۀ ای تحلیل ر در ا های شاخصو مقا
جرهٔ  ک ح وس ش،افراد شرت ٓ زٓما ن کننده در  ک ا وس ٓ ات  واکه استفاده شد.  از اطلا

زا سامد پایه  رِ سس  ا ر  سامد ،مقاد گی  هٔ نوسان و شٓف  ،شٓف گی دام
نٓ و نوز استخراج به ست هارمونى رم ،س از  انرِ افزا استفاده از  ها نٓ ۀم

ن نتايج میاندازه ادی گيری شد. ا جرهٔ افراد  کی ح وس ٓ رای پارامترهای توصیفی  تواند الگويى 
شد.گیلکی انمرد ن  ک موردمشخصه ادامه، مقداردر  ز وس ٓ ژوهش،  انظر در های  ن 

ر مشابه گزارش ن مورد در مورد مردان فارسى )( و همكاران دهقانشده توسط مقاد ز
سه و تحلیل قرار خواهد گرفت.  مقا

 . نتايج۳۳
ن بخش به مطالعهٔ  سه در ا جرهٔ مقا ک ح وس ٓ ان مشخصات  ردان گیلک و مردان م ای م

ن میفارسى سامد ،سامد پایهميزان   ردازيم.ز گی  ست  ،شٓف هٔ نوسان و  گی دام شٓف
زمرد گیلگی ۴۰هارمونى به نوز  ادی در  ن  ل س از تجزیه و تحلی سال ۴۰  ۳۰ سنى ۀز

رم ۀواک مٓده  رِ افزاتوسط  سامد پایه .است به دست  گين  ا  در ابتدا م
رم ۴۰در گين بهمورد تجزیه ق  رِ افزامرد گیلک  استفاده از  ا  مٓدهدسترار گرفت؛ م

رای مردان فارسىبود. ۱۱۸رای مردان گیلک  سامد پایه  ر اساسولى  ن   دهقانژوهش  ز
ه کنیداست.  ۱۲۵٫۷۷ )( و همكاران ّ  :به نمودار زر تو

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
سامد پایه در فارسى و گیلکی :۱ نمودار شمارهٔ   ميزان 
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ن و گیلميزان معناداری       ان مردان فارسى ز زٓمونِ کیفركاس پایه، م ن  استفاده از   ز
رم ١ ز معناداری وجود ندارد  ،سنجیده  رِ افزاو  ن دو تما ان ا و مشخص شد که م

). 
سامد ،در گام بعد گی  رم ۴۰در  شٓف یه مورد تجز   رِ افزامرد گیلک  استفاده از 

گين به ا سامدرای  مٓدهدستقرار گرفت. م گی  که، الىدر است، ۴٫۵۹مردان گیلک  شٓف
سامد گی  ر اساسرای مردان فارسى شٓف ن  است. در  ۰٫۲۲ )( و همكاران دهقان ز

ر می ۲ نمودار شمارهٔ  سامدتوان مقاد گی  رد: شٓف رای هر دو گروه مشاهده   را 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سامد در فارسى و گیلکی :۲ نمودار شمارهٔ  گی   شٓف
 

سامدميزان معناداری       گی  ن و گیلکی  ،شٓف ان مردان فارسى ز زٓمونِ  م   استفاده از 
رم ز معناداری وجود دارد   رِ افزاو  ن دو تما ان ا زٓموده شد و مشخص گردید که م

. 

1
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ۀ نوسان دردر  گی دام شٓف رم ۴۰گام سوم،   مورد  رِ افزامرد گیلک  استفاده از 
گين به ا ۀ نوسان مردان گیلک  مٓدهدستتجزیه قرار گرفت. م گی دام شٓف گی دا ۸رای  شٓف ۀ و  م
رای مردان فارسى قنوسان  ر اساس تحق ن  ر است. در نمودا ۱٫۲۱ )( و همكاران دهقان ز

رد:می ۳ شمارهٔ  رای هر دو گروه مشاهده  ۀ نوسان را  گی دام شٓف ر   توان مقاد
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ۀ نوسان در فارسى و گیلکی :۳ نمودار شمارهٔ  گی دام  شٓف
 

زٓمونِ       ن و گیلک  استفاده از  ان مردان فارسى ز ۀ نوسان م گی دام شٓف  ميزان معناداری 
رم  ز معناداری وجود   رِ افزاو  ن دو تما ان ا شان داد که م زٓمون  ن  ررسى شد و ا

 .دارد 
ست هارمونى به نوز در  خٓر،  رم ۴۰در گام    رِ افزامرد گیلک  استفاده از 

گين به ا ست هارمونى مٓدهدستمورد تجزیه قرار گرفت. م  ۱۶٫۵۹به نوز مردان گیلک  رای 
رای مردان فارسىاست. همچنين  ر اساس گزارشست هارمونى به نوز  ن   و همكاران دهقان ز
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رای هر می ۴ است. در نمودار شمارهٔ  ۱۸٫۵۶ )( ست هارمونى به نوز را  ر  توان مقاد
رد:  دو گروه مشاهده 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ست هارمونى به نوز در فارسى و گیلکی :۴ نمودار شمارهٔ 
 

ن و گیلک  استفاده      ان مردان فارسى ز ست هارمونى به نوز م ميزان معناداری ميزان 
زٓمونِ  رم  از  ز   افزارِ و  ن دو تما ان ا شان داد که م زٓمون  ن  سنجیده شد و ا

 . معناداری وجود دارد 
 
هث . بح۴  گيریو ن
سامد پایه   ه ميزان  ان مردان گیلکی ،مٓدهدستبه نتايج به تو ن و تفاوت معناداری م ز

ن نداشتهفارسى د كمتر از گروه  ز ن هرچ سامد پایه در مردان گیلکی ز است. ميزان 
ن استفارسى زٓمونِ امّ  ،ز مٓاری و  لاف معناداری   ا  مطالعهٔ  شداخ ن گروه دیده  ان ا  .م
ه شد همان لاً گف /ۀواک ،طور که ق ن گیلکی محتوای تولیدی تقریباً   / در فارسى معیار و در ز
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کیِ  کسانى وس ٓ زار  سامد پایه است. ، وٓاهای صوتى ر لرزشسنجش سرعت  دارند و ا
سامد پایه  زر و بمی صدای افراد رابطهٔ مستقيمی دارد و شیدگی  از طرفى  عواملى مانند 

ٓ ر ید تول ميزان  همچنينو  ا،رهای صوتى و حجم  ن شاخصرهای صوتى  ثٔير می ا د. نگذار ت
ۀ داده شگاهیِ ن زٓما نیصدای مردان گیلکهای  نٓ  ز سۀ  ن مطالعه و مقا صدای  در ا

نمردان فارسى ژوهش  ز ای مردان گیلک دهد که صدشان می )( و همكاران دهقاندر 
رایبم ق ر است.  که تصور دق هٓ ين ن لىِ چ یٓد، ری از دلایل اح توان میای به دست 

هٔ  گی دام شٓف سامد و  گی  شٓف رد.  جره نيز استفاده  نوسان  از دستگاه سونوگرافى دهان و ح
لاف معناداری ان هر دو گروه اخ ست هارمونى دهد. بهشان می  م به نوز مردان لاوه، 

ن به طور كاملاً گیلکی ن مردان فارسى معناداری  ز فاوت ز گر ِعبارتاست. بهم لابودن د  ،
شان می وٓاسازی را  پایداری  ن پارامترها در صوت مردان مشخصات در واقع  ر ا دهد و مقاد

ست هارمونى به نوز میگیلکی لاست. در مورد  سیار  ن  ه مردان گیلک به توان گفت کز
ا كمتر است و درنگوی ر سخن میای روانگونه ٓ اکنايى  هد و تماس  هارمونى در پارامترهای  ،ن

ا كاهش می ٓ شبد. صوتى  مٓدن هارمونى، افزا ررسى ا اکنايى ۀنوف پیامد پایين  ست که در 
ن امر به  وضوح مشاهده شد.اضر، ا

ن مس  بٓ و هوا، تغذیهزست هایوژگیاز جم مختلفی  توان به عواملرا می ئا  محیطی، 
ست دادو عوامل  گری  ب د سٓ جره که به  جر های ح ررسى هشداری دنشو میم ن  . نتايج ا

ن موضوع بهرای مردان گیلک است د ا ب ؛ هرچ سٓ شتری نیاز داردمطالعات  و  شناسى ب
ید  تشاید  لینى مراق ردهای  که. را توصیه  ٓ خٓر  گیسخن  شٓف سامد،  گی  شٓف ررسى   ، 

ست هارمونى به نوز می هٔ نوسان و  رای دام اسبى  جر  ررسىتواند معیار م لالات ح ی اهاخ
شد.  و فيزیولوژک صوت 
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